
ES BUENO
HABLAR. 

Salud
mental

Clatsop Behavioral Healthcare
(CBH) es su Programa Comunitario
de Salud Mental. Podemos ayudar
a responder sus preguntas acerca
de los servicios disponibles para
que pueda tomar una decisión

informada sobre qué servicios son
adecuados para usted y su familia.

Médicos bilingües/biculturales
disponibles

“La salud mental es un tema
importante y se debe hablar

mása menudo sobre ella. No se
tratade ‘llamar la atención.”

- Brien Blatt

Si tiene preguntas sobre cómo obtener
atención, hable con su consejero o
enfermero escolar. O comuníquese
con administradora del Programa

para Niños y Familias al 
(503) 325-5722.

Para apoyo a padres después del
horariode atención, disponible para

los clientesde CBH, llame al 
(971) 286-0417

COMUNÍQUESE CON
NOSOTROS
65 N Hwy 101, Suite 204

Warrenton, OR 97146
(503) 325-5722

contact@clatsopbh.org
www.clatsopbh.org

Clatsop Behavioral Healthcare

Child and Family Services

Para apoyo a padres
después del horariode
atención, disponible
para los clientesde

CBH, llame al 
(971) 286-0417



Cómo programar una cita

Llame al Centro de Inscripción de
CBH al (503) 325-5722.

Su primera llamada

Durante su primera llamada, el
especialista en inscripciones le
preguntará sobre sus preocupaciones,
para qué desea recibir ayuda y su
información del seguro*. El especialista
en inscripciones también le ayudará a
programar una cita para una evaluación
en persona o por Zoom. Esta cita se
programará con un profesional de salud
mental que tenga una capacitación
especial y experiencia enfocada en
niños y familias.

*Aceptamos Oregon Health Plan (OHP)
Plus (tarjeta abierta) y Columbia Pacific
CCO (OHP para el condado de Clatsop).
Es posible que haya otras opciones de
financiación disponibles si no tiene
seguro, tiene un OHP específico para
otro condado o tiene seguro a través de
otra aseguradora. Hable sobre sus
necesidades financieras con el
especialista en inscripción o con su
médico.

Si recibe un mensaje de voz, es porque
en ese momento están ayudando a
otras familias. Deje un mensaje y le
devolverán la llamada antes de que
finalice el siguiente día hábil.

Necesidades financieras

Qué esperar

Evaluación en persona

Servicios de telesalud (virtuales)

Previa solicitud, los servicios de
telesalud pueden estar disponibles.
El médico lo llamará antes de su cita
para proporcionarle los datos de
inicio de sesión. Descargue la
aplicación ZOOM en su teléfono
inteligente o abra ZOOM.us en su
computadora. Busque un lugar
tranquilo y cómodo para que usted y
su hijo participen en la cita.

En su cita de evaluación, obtendrá
información sobre los posibles
próximos pasos. Contamos con
médicos en las escuelas de las
escuelas secundarias Astoria, Jewell,
Knappa, Seaside y Warrenton. Si se
recomiendan servicios continuos de
asesoramiento, puede solicitar ver al
médico asignado al distrito escolar de
su hijo. Si no hay uno en los archivos
de nuestra agencia, el médico puede
pedirle que complete un ROI para el
personal de la escuela.

Usted y su hijo serán atendidos en
el consultorio de Astoria en 486
12th Street. Llegue 20 minutos
antes para completar todos los
documentos de evaluación
necesarios.

La cita

Servicios Infantiles y Familiares
ofrecidos en CBH

Terapia interactiva padre-hijo
(parent-child interactive therapy, PCIT)

Evaluación y estabilización de crisis
Alianza de Apoyo y Evaluación Temprana

(early assessment and support alliance, EASA)
Servicios en la escuela

Asistencia integral de Wraparound
Programa de Nurturing Parenting

Servicios de asesoramiento
Servicios psiquiátricos

Coordinación de la atención
Crianza activa de adolescentes

Servicios y grupos de apoyo entre pares

Médicos bilingües/biculturales disponibles

Para obtener información
detallada acerca de los
programas indicados,
acceder a los trámites

iniciales u obtener
información sobre CBH,

visite clatsopbh.org o
comuníquese con nosotros al

(503) 325-5722.


