¢Qué es el IIBHT?

IIBHT es la sigla en inglés para
“tratamiento intensivo de salud
conductual en el hogar”. Se trata de un
nuevo nivel de atencion ofrecido a los
jovenes (de 0 a 21 anos) y sus familias
inscritas en el Plan de Salud de Oregon.
El IIBHT ofrece entre 4 y 6 horas de
servicios intensivos a domicilio por
semana a los jovenes y las familias que
necesitan mas apoyo y servicios que los
que se proporcionan en los programas
ambulatorios tradicionales. Incluye una
variedad de apoyos y servicios
disponibles para ayudar con las
necesidades de los jovenes y las familias.
El objetivo del IIBHT es ayudar a reducir
la cantidad de colocaciones fuera del
hogar para las personas jovenes, lo que
incluye el tratamiento residencial y las
hospitalizaciones.

Qué esperar

El IIBHT prioriza las metas compartidas
de los jovenes y sus familias, informa las
funciones y expectativas claras de los
miembros del equipo, hace énfasis en la
confianza mutua y la comunicacion
eficaz, y utiliza procesos y resultados
medibles para destacar los logros. Este
nivel de atencion esta disenado para el
corto plazo (de 2 a 6 meses). La
participacion es voluntaria y exige un
compromiso de tiempo y un esfuerzo

significativos de parte de los jovenes y las

familias para tener éxito.
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IIBHT

Intensive In-Home Behavioral
Health Treatment
(Tratamiento intensivo de
salud conductual en el hogar)

Un programa intensivo a
domicilio para los jovenes de 0 a
21 anos, disenado para ayudar a

las familias con menores que
tienen necesidades de salud
mental complejas.

(503) 325-5722

Clatsop Behavioral Healthcare



Servicios disponibles

¢ Servicios psiquiatricos y manejo de los
medicamentos

¢ Terapia individual y familiar de parte
de un profesional de salud mental
calificado

¢ Servicios de pares proporcionados por
un ayudante certificado para la familia
y un ayudante certificado para el joven

¢ Capacitacion practica con un
colaborador o profesional de salud
mental calificado

¢ Coordinacion de la atencién y
administracion de casos
proporcionadas por un profesional o
colaborador de salud mental calificado

¢ Apoyo y respuesta proactivos para
casos de crisis

¢ Reuniones de equipo mensuales para
revisar el progreso y ajustar los
servicios segin sea necesario

¢ Planificacion de la transicion para
garantizar que las familias tengan un
plan sélido para la recuperacion y
seguridad cuando finalice el IIBHT

Al menos dos diagndsticos de salud
mental importantes

Jovenes retirados del hogar o con riesgo
inmediato de ser retirados del hogar
debido a la seguridad

Dificultades para permanecer seguro en
el hogar, la escuela y su vecindario
Volver al hogar después de estar en un
programa de tratamiento psiquiatrico
residencial o en un hospital psiquiatrico
Los jovenes pueden tener problemas
“coexistentes”, como consumo de
sustancias o discapacidades del
desarrollo

¢COmo se inscriben los jovenes?

El primer paso para la inscripcion es
hablar con un profesional de salud mental
en Clatsop Behavioral Healthcare (CBH).
Los nuevos clientes se reuniran con un
profesional de salud mental que realizara
una evaluacion para determinar si el joven
cumple los requisitos de elegibilidad. Los
clientes actuales pueden hablar con su
profesional clinico sobre una remision a
los servicios del IIBHT.

Los jovenes que cumplan los requisitos de
elegibilidad para los servicios del IIBHT
seran remitidos al equipo de servicios

comunitarios intensivos. Los jovenes que
no cumplan los requisitos de elegibilidad
seran remitidos al nivel de atencion
adecuado vy se les asignara un terapeuta.

Los jévenes pueden inscribirse en otros
servicios de CBH antes, durante o después
de la inscripcion en el IIBHT. Otros
servicios de CBH pueden incluir servicios
Wraparound (especificos para cada joven
y familia), manejo de los medicamentos,
servicios comunitarios intensivos,
servicios ambulatorios o escolares,
programas de tratamiento para el dia,
tratamiento por consumo de sustanciasy
servicios ofrecidos a través del programa
de discapacidades intelectuales y del
desarrollo. La inscripcion en estos
servicios no limita ni restringe los
servicios del IIBHT. El acceso a los
servicios del IIBHT no depende de estar
inscrito ni de participar en estos servicios
ni en otros servicios de CBH.

Para inscribirse o para
obtener mas informacion,
llame al (503) 325-5722.



